
 
 

Quem sou eu? 
 
- Carolina Rizzo Cruz 
 
- Idade: 6 anos 
- Turma: 2.a série 

 

Coisas que eu gosto: 

- Brincar de pintar 
- Amo letras e números 
- Fascinada por instrumentos musicais 
- Pega-pega, esconde-esconde 
- Adoro montar quebra-cabeças 
- Brincar no parque 
- Dançar

 
Sobre Mim: 
 
- Sou autista verbal 
- Tenho uma irmã chamada Manuela no 4º ano. 
- Tenho seletividade alimentar, por isso, não me force a comer nada. 
- Não brigo, não bato, não mordo e não belisco, mas se fizerem isso comigo, eu irei 
gritar! 
- Sou muito carinhosa! 
- Sou muito inteligente. Só preciso da sua ajuda para me redirecionar, caso eu me 
distraia nas atividades. 
- Adoro elogios e palmas! Quando eu fizer algo correto, me incentive a prosseguir! 

 

Como me ajudar: 
- Explique-me pausadamente o que devo fazer. Use frases curtas e objetivas. 
- Use muitas figuras e imagens, assim você me ajudará! Autistas são muito visuais! 
- Eu consigo usar o banheiro sozinha, mas preciso de auxílio para fazer a limpeza! 
- Tenho dificuldades em socializar! Por favor coloque crianças carinhosas e atenciosas 
ao meu lado para me ajudar neste processo! 
- Tenho dificuldade em dar as mãos para os amigos que eu não conheço. Por isso, 
tenha paciência comigo e me estimule a conseguir! 
- Inclua-me, me auxilie e me respeite e você verá que eu irei te surpreender! 

 
 

Tenho medo de: 
 
- Cachorro 
- Estouro de balões 
 


